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 ?אוטיזם: האם יש חוט מקשר בין כל התסמינים 

 ?ומה אם זה הזמן
 

 …אצל אנשים אוטיסטים מופיעים מאפיינים מגוונים מאוד

 ?אבל מה אם לכל אותם מאפיינים יש מכנה משותף אחד 

 .נראה שמסתמנת דרך אפשרית: היחס לזמן

לא הזמן של השעונים, אלא הזמן של התחושות, הקצב, התגובות, העיכובים,  

 .ההאצות, הפערים 

 
 

 זמן חושי .  1

 :הרגשות החושיות המוגברות יכולות לנבוע מתפיסה שונה של הזמן

 .הצלילים מגיעים "מהר מדי", בלי הכנה מוקדמת – 

 .חודר באגרסיביות כי הוא "קופץ" במקום להתייצב בהדרגה האור  –

 .גם מגע עדין עלול לכאוב כשהוא מפתיע  –
 

 :רעיון מרכזי             

כאשר המוח לא מצליח לצפות מראש או "לפרוס" את הגירוי לאורך זמן, הוא נחווה כעוצמתי מדי,  

   .לפעמים עד לרמה של חוסר סבילות

 

 

 זמן קוגניטיבי .  2
 .לא תמיד ניתן לעבד מידע באופן מיידי –

 .צריך זמן להבין, זמן להשיב

 .אבל בעצם מדובר בקצב שונה של עיבוד מידע ,"העיכוב הזה מעורר לעיתים תחושה של "פיגור

 .המחשבה רצה מהר יותר מהשיחה – ולפעמים, להפך  –

 …או אפילו סיימנו את כל המהלך ההגיוני ,כבר ניחשנו את סוף המשפט, חיזינו את ההמשך

 .כשבינתיים, בן השיח רק התחיל לדבר

 :זוהי גם צורת דחייה בזמן

 .מוח שפועל במהירות גבוהה בעולם שנע לאט – לא זמן איטי, אלא זמן מהיר מדי
 

 :רעיון מרכזי             

 .המוח האוטיסטי לא פועל באותו קצב כמו הסביבה

 …הוא נע לעיתים מהר יותר… או לאט יותר

 ."אך לעיתים נדירות ממש "כמו כולם
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 זמן תקשורתי .  3

 .עלול לעורר בלבול או חרדה– מהיר, ספונטני –הדיבור 

 .המילים של האחר לא תמיד "נקלטות" בזמן אמת

 .רק אחרי שהמוח סיים לנתח את הדברים ,התשובה מגיעה באיחור

 :רעיון מרכזי             

 – זו לא בעיית שפה

 .זה פער בזמן בתוך הדיאלוג

 
 

 זמן רגשי  . 4

 .רגש יכול להגיע באיחור

 .כעין "שידור חוזר" פנימי, חזק ומטלטל – ולעיתים הוא גם חוזר

 .תחושות שמגיעות בדיליי ,אנשים אוטיסטים רבים חווים הדהודים רגשיים
 

 :רעיון מרכזי             

 .זה לא להרגיש פחות –להרגיש באיחור  

 .זה פשוט להרגיש אחרת

 
 

 מן חברתי ז  . 5
 :קשורים לעיתים קרובות למהירות  כתובים של תקשורת חברתית- הכללים הלא

 …הבזק של מבט, הערות מהירות, קצב של שיחה

 .מה מצופה ממנו באינטראקציה אדם אוטיסט עשוי להזדקק ליותר זמן כדי להבין

 .פער שמתפרש בטעות כחוסר עניין או גסות   :התוצאה
 

 :עיון מרכזיר             

 – הקצב החברתי הרגיל

 .עלול להיות אכזרי למי שמתפקד אחרת

 
 

 זמן פנימי  . 6
 .רבים מהאוטיסטים מדווחים על תחושת יציבות פנימית עמוקה

 ,"התחושה של "לא באמת גדלתי

 ,"או "אני לא כמו כולם

 .נובעת לעיתים מתפיסה לא לינארית של הזמן

   .הם לא חשים "מאחור", אלא פשוט… במקום אחר בזמן
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 סיכום לפי תחומים 
 

 הערות  קשר אפשרי לזמן  תחום או תסמין 

 יתר חושית -רגישות 1
 

  –מהירות העיבוד של הגירויים שונה 

  –לפעמים מהירה מדי, לפעמים איטית 

 .וזה משפיע ישירות על התחושה

 תקשורת ושפה  2
 

קצב חילופי הדברים אינו טבעי. עיבוד 

 .המידע נעשה בקצב אחר

 יחסים חברתיים  3
 

יש פערים בהבנת הכוונות של הזולת, 

עיכובים בניתוח המצב, ועיבוד מאוחר 

 .)"הבנה מאוחרת"(

4 
תפקודים ניהוליים  

  )ארגון, תכנון( 

קושי לצפות את מהלכי הדברים מראש 

 .ולנהל את רצף הפעולות בזמן

5 
דמיון ומשחק  

  סימבולי

העולם הפנימי הוא יציב, לא בהכרח  

 ."מתקדם בקו לינארי "צפוי 

 

6 
סטראוטיפיות,  

  רוטינות וטקסים 

יש צורך חזק במבנה ובקצב קבוע, 

 .שמספק שליטה על הזמן

 צפוי-שינויים ובלתי 7
 

המעבר מזמן אחד לשני קשה, קצב  

 .ההסתגלות שונה, ולעיתים כואב

 תחושת הגוף  8

 

 חלקי 

 

למשל, סימנים פנימיים )כמו רעב או  

כאב( לא תמיד מורגשים "בזמן", ויש 

 .תפיסה של מרחב- חוסר/יתר

 זיכרון 9
 

העבר נוכח באופן עוצמתי ומתמשך,  

 .הזיכרון חי וקשה לדרג את הזמן

10 
יצירתיות / חשיבה  

 חזותית 
 עקיף 

לא קשור ישירות לזמן, אך עשוי להיות  

מושפע מתפיסה סימולטנית של מידע רב  

 .זמנית-בו

 

 מסקנה: חוט אדום מפתיע 

 ?אלא בחוט אחד המחבר את כולם –ומה אם לא מדובר באוסף של תסמינים 

 ?הזמן :ומה אם לחוט הזה יש שם פשוט

 .לא זמן מקולקל

 .לא זמן פגום

 .אחר אלא זמן

 


